＜あなたのキャリアを問う質問集＞

◆仕事内容

【どんな仕事をしていましたか？】

	


【仕事内容を「5W1H」に従って説明して下さい】

※5W1H……When?（いつ） Where?（どこで） Who?（だれが） What?（何を） Why?（なぜ） How?（どうやって）

	When？（いつ）
	

	Where？（どこで）
	

	Who？（だれが）
	

	What？（何を）
	

	Why？（なぜ）
	

	How？（どうやって）
	


【作業内容をリストアップして下さい】

	


【１日、１週間の仕事の流れを説明して下さい】

	１日のスケジュール
	
	1週間のスケジュール

	8：00
	
	
	月曜
	

	9：00
	
	
	
	

	10：00
	
	
	火曜
	

	11：00
	
	
	
	

	12：00
	
	
	水曜
	

	13：00
	
	
	
	

	14：00
	
	
	木曜
	

	15：00
	
	
	
	

	16：00
	
	
	金曜
	

	17：00
	
	
	
	

	18：00
	
	
	土曜
	

	19：00
	
	
	
	

	20：00
	
	
	日曜
	

	21：00
	
	
	
	


【参加したプロジェクトの内容、役割は？】

	プロジェクト名
	内容
	役割

	1．
	
	
	

	2．
	
	
	

	3．
	
	
	


	4．
	
	
	

	5．
	
	
	


【どんな人と一緒、もしくは相手に仕事していますか？】

	


【どんな環境で仕事をしていますか？】

	営業職

	取扱商品（商品名、金額、特徴など）
	

	担当エリア
	

	対象クライアント（個人・法人）
	

	営業手法

（直販・代理店、チーム制・個人担当制など）
	

	アプローチ方法

（コンサルティング型・薄利多売型）
	


	技術系・事務系

	使用ソフト
	

	使用言語（技術系の場合）
	

	マシン
	

	ＯＳ
	


◆成果・業績

【残した成果、実績を教えて下さい】

営業職…売上高、契約件数、対前年比、予算比、ランキングなど

その他…開発実績、作品、作成書類、提案内容など
	


【リーダーとして成果を残した経験はありますか？】

	


【社内の賞などを受賞した経験はありますか？】

	賞名
	受賞理由

	
	

	
	

	
	


【あなたが起こした変化、改善したことを教えて下さい】

	行動内容
	改善結果

	
	

	
	

	
	


【仕事を通じて学んだこと、得たスキルはありませんか？】

	


【周囲の人から褒められた、感謝された経験はありませんか？】

	ある／ない

	「ある」場合、どんなときに褒められたり感謝されましたか

	


◆プロセス

【成果を得るために工夫したこと、努力したことはありますか？】

	


【どのような方法で課題に取り組みましたか？】

	


◆リーダーシップ

	部下や後輩を指導した経験は？
	その人数は何人？
	部下や後輩の育成で心がけていることは？

	1．
	ある　／　ない
	人
	

	2．
	ある　／　ない
	人
	

	3．
	ある　／　ない
	人
	


◆自己啓発

【保有している資格や免許は？】

	取得年月日
	資格名

	
	

	
	

	
	


【これまで受講した講習や、自主的に勉強したことは？】

	講習会や自主勉強した経験
	その内容

	1．
	ある　／　ない
	

	2．
	ある　／　ない
	

	3．
	ある　／　ない
	


【異業種交流会など、社外の勉強会に参加したことは？】

	参加した経験
	その内容

	1．
	ある　／　ない
	

	2．
	ある　／　ない
	

	3．
	ある　／　ない
	


【ボランティアなど、社外活動への参加は？】

	参加した経験
	その内容

	1．
	ある　／　ない
	

	2．
	ある　／　ない
	

	3．
	ある　／　ない
	


【仕事に役立ちそうな趣味は？（語学、パソコンなど）】

	


【購読している新聞、雑誌、専門誌、論文などは？】
	


◆その他

【これまでの経験の中で、達成感を味わった仕事はありますか？】

	達成感を味わった仕事経験
	その内容

	1．
	ある　／　ない
	

	2．
	ある　／　ない
	

	3．
	ある　／　ない
	


【時間も忘れて仕事に没頭した経験はありますか？】

	没頭した経験
	その内容

	1．
	ある　／　ない
	

	2．
	ある　／　ない
	

	3．
	ある　／　ない
	


【これまで経験した最も困難な仕事、ハードだった仕事について教えてください】

	最も困難な仕事
	またそれをどうやって切り抜け、成果を上げましたか？

	1．
	
	

	2．
	
	

	3．
	
	


【あなたの強み、得意分野は？】

	


【あなたはどんな仕事にやりがいを感じていますか？】

	


【応募職種に関連した経験は？】

	


【学生時代の専門分野、アルバイト経験は？（職歴が短い場合）】

	専門分野
	

	
	

	アルバイト経験
	仕事内容

	1．
	ある　／　ない
	

	2．
	ある　／　ない
	

	3．
	ある　／　ない
	


【あなたの仕事のポリシー、こだわりは？】
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